
SalsaTon 
8 temps à chaque mouvement 

Sur Rythme salsa 123 (4) 567 (8)

1 - Pas de MAMBO avant 123 et arrière 567 -  2 fois  
       Ou Variation : Tour à Droite sur le 2ème pas de mambo 

2 - RUMBA GAUCHE / DROITE 
      Ou variation avec 3 et 7 Croisés à l’avant 

3 - CHASSÉS GLISSÉS GAUCHE 1234 + CLAP & 
              //              //        DROITE    5678 + CLAP & 

4 - FRAPPE PIED À PLAT GAUCHE 12 + CLAP 3&4  
             //         //      //     //   DROITE   56 + CLAP 7&8 

5 - PROMENADE GAUCHE 123 ET DROITE 567 -  2 fois 
 Ou Variation : Promenade croisée G et D avec kicks sur 4 et 8 -  2 fois 

6 - CHASSÉS AVANT DIAGONALE 123 567 
     CHASSÉS ARRIERE DIAGONALE 123 567 

7 - SUZIE Q DROITE 1234 et GAUCHE 5678 

8 - CERCLE DROITE   1234 
     CERCLE GAUCHE  5678 

Recommencer la chorégraphie jusqu’a la fin de la musique.


